
CURRICULUM VITAE

Valentina Gigli

DATI PERSONALI

mail   valentina.gigli@hotmail.it

PART.iva   01796070439

sesso F

data di nascita 27/05/1984

POSIZIONE RICOPERTA

Biologa Nutrizionista

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Luglio 2012-Attuale

Marzo 2026-Maggio 2026

Nutrizionista presso gli ambulatori di Macerata, Casette 
Verdini, Civitanova, Ancona con specializzazione nei disturbi del
comportamento alimentare

Docente all'interno del progetto “Pappa Fish” nelle scuole del 
comune di Macerata. 

Febbraio 2024-Aprile 2024 Ideatrice progetto “Mangiabilandia, dove giocando si impara a 
mangiare!”, progetto di educazione alimentare nella scuola 
primaria “S:Pertini” di Piediripa

Luglio 2022-Febbraio 2023 Nutrizionista presso la residenza “Villa Oasi, centro per la cura 
dei disturbi alimentari, Jesi

Luglio 2012-Gennaio 2016 Nutrizionista presso il centro Works, Porto San Giorgio

Ottobre 2011-Ottobre 2020 Docente di Nutrizione per  Confartigianato Macerata

Maggio 2012- Aprile 2014 Nutrizionista, reparto di malattie della nutrizione, casa di cura 
“Villa Igea”, Ancona

Febbraio 2011- Febbraio2012 Biologa borsista, azienda farmaceutica “ACOM spa”, 
Montecosaro

Gennaio 2000- Gennaio 2011 Commessa, negozio abbigliamento “Nautilus”, Macerata

Luglio 2006- Settembre 2011 Ripetizioni di matematica a alunni scuole elementari, medie, 
superiori

Luglio 2006- Settembre2010 Baby sitter, bambini di età compresa tra 2 e 6 anni

ISTRUZIONE

01/06/10 Abilitazione alla libera professione di Biologa, Università degli 
studi di Parma

AA 2008-2009 Diploma di Laurea Magistrale in “Biologia e Applicazioni 
Biomediche”, Università degli studi di Parma

AA 2005-2006 Diploma di laurea triennale, Università Politecnica delle Marche

mailto:valentina.gigli@hotmail.it


Diploma di Maturità scientifica

COMPETENZE PERSONALI 

conseguimento dell’esame di inglese di livello B2 in base al 
Quadro di Riferimento Europeo durante il corso di laurea 
magistrale frequentata nell’Università degli studi di Parma nel 
Febbraio 2010 nel Luglio 2001 vacanza studio in Inghilterra 
della durata di tre settimane con il rilascio dell’attestato del 
conseguimento dell’esame finale di Lingua Inglese “
Spoken English for Speakers of Other Languages” con esito 
positivo, rilasciato da Trinity College London

possiedo buone competenze comunicative e di empatia

Possiedo buone capacità di lavoro in equipe tramite l’esperienza 
lavorativa nelle residenze per DCA

COMPETENZE PROFESSIONALI

Buona conoscenza del pacchetto office (certificazione EIPASS)

Maggio 2024 Corso “mini accademy pediatrica” con acquisizione certificazione 

nutrizionista SNIP (Scuola di Nutrizione in Pediatria)

Settembre 2023 Corso “pratiche di alimentazione gentile - Guidare il paziente 
con un approccio non prescrittivo”, Equilibrio Donna

Settembre 2021 Corso “Buone pratiche, modelli organizzativi e PDTA nel 
trattamento multidisciplinare dei disturbi della nutrizione e 
dell'alimentazione (DNA)”, USL Umbria1, Laura Dalla Ragione

Febbraio 2020 Partecipazione al corso “Equilibrio Donna-nutrizione
femminile a 360°”

Febbraio-Marzo 2018 Partecipazione al corso “Alimentazione e Tumori-Prevenzione
e trattamento nutrizionale nel paziente oncologico” tenutosi a
Rimini ed organizzato dall’associazione ABNI.

Novembre 2017 Partecipazione al corso “Gravidanza, Allattamento,
Svezzamento” organizzato dall’associazione BNF tenutosi ad
Ancona.

Settembre 2017 Partecipazione al corso “Microbiota e salute intestinale”
organizzato dall’associazione BNF tenutosi a Pescara

Marzo 2013 “1° CERTIFICATE OF
PROFESSIONAL TRAINING IN EATING DISORDERS AND
OBESITY”,master,  Dalle Grave, AIDAP(Associazione italiana 
Disturbi dell’Alimentazione e del peso)di Verona

Dicembre 2012 Diploma di “Consulente Nutrizionale”, master in nutrizione 
umana NUTRIFOR

APPARTENENZA A GRUPPI Appartenenza all’ordine nazionale dei Biologi

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.



                   


